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Formacién

No aprenda Pilates
Aprende a ensenar
verdadero Pilates

Desde el sistema,
como debe sery
como nadie mas te lo
ensena.
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sy

w@fm/v’&

Nivel Bdasico

CUANDO APRENDES DESDE LA ESCUELA CLASICA...

Aprendes desde el SISTEMA, como solo entiende
quien de verdad sabe Pilates.

Eliges el verdadero método, sin inventos, ni fusiones.
Ensefas con precision, sin improvisacion. No solo
ﬁs repetir ejercicios, ni coreografias.

Inicias tu formaciéon como instructor por el camino
correcto.

DOMINAS LA TECNICA Y EL SISTEMA

Sabes qué observar, cdbmo ejecutar, cobmo guiar y
acompanar con precision, a través de los aparatos.

J 3 ENSENAS CON MAS SEGURIDAD

4 47 Comprendes la l6gica, progresiones y
modificaciones, y adaptas a cada persona,
\ incluyendo alumnos con patologias.

TRANSMITES CONFIANZAY
PROFESIONALISMO

Ensenas con bases soélidas,
respetando el verdadero método.
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INICIA TU FORMACION
COMO INSTRUCTOR CON
LAS MEJORES BASES

Ser profesor de Pilates es mds que
aprender ejercicios. Es comprender
un sistema integral de movimiento
cuya esencia, mds que cambiar
cuerpos estd en transformar vidas.

En Zona Pilates honramos Ia
tradiciobn del método cldasico. Por
eso nuestro curso estd disenado
para que te introduzcas a una
formacion en Pilates lo mas
cercana al original, desde las
bases del método, hasta la mejor
técnica para su ejecucion vy
ensenanza.

Empezaremos desde el inicio:
desde “los principios” y
fundamentos, para llegar a
los movimientos.

Enfatizaremos en:

e Comprension global del
métodoy del sistema.

» Técnicade ejecucionyde
ensefianza.

* Pedagogia y comunicacion.

* Modificaciones para diferentes
poblaciones y patologias.

Aprenderas a ensefiar con
intencion, entendiendo el propdsito
de cada movimiento, adaptando
segln las necesidades de tus
alumnos.

Conocer el método clasico y
entender el sistema es el mejor
camino hacia tu evolucion
como profesor de Pilates
moderno y de excelencia.
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~J LA CONTROLOGIAY EL
) SISTEMA PILATES

Los aparatos no crean tipos de
Pilates: organizan y enriquecen
un mismo método.
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Instructores

Profesionales y estudiantes

Entrenadores

Alumnos

QUE APRENDERAS

En cada Médulo de Mat y Reformer se abordara:

Filosofia

Repertorio

Pedagogia y comunicacion

Modificaciones y adaptaciones

ZONAG Alates

BODY & MIND STUDIO
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METODOLOGIA Tedrico practica

Clases presenciales

Explicacion, demostracion y practicas
guiadas en el estudio.

Guia de estudio

Material propio e impreso por cada
modulo.

Practicas y observacion

Horas personales de practicay de
observacién incluidas.

B

CERTIFICADO

Se entrega Diploma impreso, por
cada Mdédulo cursado - Mat y
Reformer Basico-.

El alumno debe asistir al 100% de
las sesiones presenciales.
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DIRECCION DEL CURSO

ANDREA VELEZ VIDAL
Directora Zona Pilates Body & Mind Studio
Cali, Colombia

COMPREHENSIVE PILATES TEACHER
Certificacion Internacional en la Escuela
Masterpilates, Madrid, Espafa.

Impulsa una pedagogia respetuosa y humana, que marca el
sello de su estudio de Pilates: Pilates para todos los
cuerpos.

Practico Gimnasia olimpica y su historia con Pilates
comenzoé en su propio cuerpo, luego de una lesion de

columna que la dejo sin caminar.
WORKSHOPS, EDUCACION

FORMACION PRINCIPAL CONTINUAY PRACTICAS
* Certificacién internacional Comprehensive Pilates ESPANA
Mabel Cabrera

Teacher. Escuela Masterpilates, Madrid, Espana.
Luisa Core

Ricardo Jaramillo
Verdnica Ruiz
Antonio Ledn

Fernando Moran

¢ Pilates Reformer (Basico, Intermedio y Avanzado) y
Principios del Movimiento. Balanced Body, Santiago de
Compostela, Espana.

e Master en Readaptacion de Lesiones basado en el

método Pilates. Xtensall Pilates, Espafa. o TADOS UNIDOS

Saul Choza

Cynthia Shipl
* Profundizacién en Pilates Clasico Mat y Reformer, ynthia shiptey

Anatomia y Biomecanica. Contrology Pilates, Colombia. ARGENTINA

Federico Randazzo Lorena

e Certificacion en Pilates Mat. Pilates Procolombia Rivas

(Eduardo Prieto).

COLOMBIA
Ana Maria Mejia
Ana Restrepo
Eduardo Prieto

Comunicadora Social, Magister en Salud Publica, docente
universitaria, con Diplomados en Ambientes de Aprendizaje
y Psicologia del Consumidor.
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HORARIOS

CURSO INTENSIVO

28,29 Y 30 DE AGOSTO 2026

MODULO
PILATES
MAT

MODULO

PILATES
REFORMER

28 AGOSTO, VIERNES
9:00 AM - 1:00 PM
3:00 PM - 7:00 PM

29 AGOSTO, SABADO
8:00 AM - 12:00 M

29 AGOSTO, SABADO
2:00 pm - 6:00 PM

30 AGOSTO, DOMINGO
8:00 AM - 1:00 PM
2:00 pm - 5:00 PM

Zona Pilates Body & Mind Studio
Cali, Colombia

Calle 42 No. 97A-25 pisos 3y 4.
Sector Valle del Lili
Contacto WhatsApp:

+57 316 386 2940 -
U
@zonapilates.studio oo ST
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sera tu formacion

Modulo 1 + Médulo 2 Mddulos Mat o Reformer

$1.800.000 COP

$1.000.000 COP
cada uno

PREVENTA
HASTA EL 11 DE AGOSTO 2026

$1.700.000 COP $950.000 COP

e Gastos de alimentacidn, alojamiento u otros adicionales no estdn

incluidos y corren por cuenta del alumno.
 Verifica y garantiza tu agenda para tu participacion. No se devuelve

dinero por ningn motivo.
e Para inscribirse en el Médulo de Pilates Reformer se debe demostrar

formacién previa o experiencia real en Pilates Mat.
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FORMAS DE PAGO -
INSCRIPCIONES
Transferencias | Tarjetas de www.zonapilates.studio
crédito o débito | Efectivo | . . .
info@zonapilates.studio

Pago en cuotas antes de inicio

de curso © +57 316 3862940
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